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“Jestem nauczycielem i wychowawcg z wieloletnim stazem
W pracy w szkole podstawowej. Mam swiadomos¢, ze jedna
godzina tygodniowo zaje¢ z wychowawcay to za mato, by
moéc  kompleksowo przedstawi¢ i omowi¢ z uczniami
zagadnienia zwigzane ze sfera emocji, odczué¢, relacji,
kompetencji przydatnych im teraz i w przysztosci.

Kursy Soward Skills umozliwiajg to, a zarazem o wiele
szerzej poruszajg wiele tresci, ktore spoteczenstwo oczekuje,
ze to szkota je zrealizuje. Kurs Soward Skills to przede
wszystkim dziatania profilaktyczne, prewencyjne, zadania,
ktéore pozwalajg na refleksje dziecka na tematy spoteczne,
psychologiczne, prozdrowotnhe. Pozwalajg na wglad w siebie.

Praca w matych grupach umozliwia w bezpiecznych
warunkach pod okiem trenera, nawigzywac relacje, ¢wiczy¢
kompetencje spoteczne bez pospiechu, bez leku zwigzanego
zZ ocenianiem.

Rozpoczecie kursu to rozpoczecie procesu, ktory z czasem
zacznie przynosi¢ mate, nastepnie coraz wieksze zmiany
w mysleniu dziecka o sobie, innych oraz otaczajgcym
sSwiecie.

Jako pedagog polecam ten kurs kazdemu dziecku, a tym
samym rodzicom, ktorzy pragnag dla swojego dziecka
szczescia. Ono zaczyna sie od nas samych.”

Agnieszka Golec
Pedagog
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“Jestem bardzo zadowolona z udziatu w kursie Soward Skills.
W mojej pracy jako nauczyciel wspotorganizujacy proces
ksztatcenia oraz pedagog specjalny w szkole podstawowej,
wykorzystuje zdobytg wiedze i narzedzia na co dzien. Kurs
zostat niezwykle starannie opracowany - wszystkie
zagadnienia, takie jak Mistrz Rezyliencji, Mistrz Emocji i
Mistrz Mindfulness, sg przedstawione w sposdb precyzyjny i
zrozumiaty.

Dodatkowo, miatam okazje prowadzi¢ zajecia oparte na tych
materiatach podczas poétkolonii. Dzieci byty zachwycone -
zajecia byty ciekawe, petne kolorow, a atmosfera sprawiata,
ze czuty sie zrozumiane i zaoplekowane Karty pracy byty
swiethym narzedziem, ktore nie tylko angazowaty dzieci, ale
takze otwieraty przestrzen do rozmoéw na trudne tematy,
takie jak niepowodzenia szkolne.

Szczegodlnie bardzo doceniam to, jak dobrze skonstruowane
sa karty pracy, ktére pozwalaja na przeprowadzanie
naprawde ciekawych i angazujacych zaje¢ z uczniami.
Program daje mozliwos¢ dostosowania go do rdéznych
potrzeb uczniéw, co sprawia, ze jest bardzo uniwersalny
i wartosciowy w codziennej praktyce edukacyjnej. Dobrze
opracowane karty pracy czesto stanowiag punkt wyjscia do
rozmow na trudniejsze tematy, takie jak niepowodzenia
szkolne czy inne wyzwania, z jakimi borykajag sie uczniowie.
Dajg przestrzen do otwartego dialogu, co bardzo pomaga
w pracy z dzieé¢mi, ktore potrzebujg wsparcia
emocjonalnego i psychicznego.

Dzieki temu kursowi moge prowadzi¢ bardziej interesujagce
i skuteczne zajecia, ktore nie tylko rozwijaja kompetencje
emocjonalne, ale réowniez pomagajg uczniom lepiej radzic
sobie z trudnosciami.

Z petnym przekonaniem polecam kurs Soward Skills
wszystkim nauczycielom oraz pedagogom, ktérzy chca
poszerzy¢ swoje kompetencje w pracy z dzieémi
i mtodzieza.”

Justyna Olechowska
Nauczyciel wspomagajacy, pedagog specjalny
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“Uwazam, ze kurs rozwoju osobistego dla dzieci Soward
Skills, powinien by¢ w czotéwce zaje¢ dodatkowych
wybieranych przez rodzicow czy tez organizowanych
w szkotach. Dlaczego? bo kurs Soward Skills dba
O umiejetnosci, ktoére sg niezbedne w zyciu kazdego
cztowieka, i duzego i matego.

To umiejetnosci, ktore pozwalajg stawia¢ czota wyzwaniom,
rozwigzywac¢ trudnosci, radzi¢ sobie w stresujgcych
sytuacjach, poznawac i rozumiec¢ siebie i Swiat, ktory nas
otacza. My dorosli juz wiemy, bo juz tam bylisSmy, :ze
w doroste zycie wnosimy ogromny tadunek z dziecinstwa,
dlatego to juz dzis nalezy dbac¢ o to, by ten tadunek byt ich
moca a nie ciezarem. Bedzie moca jesli dzieci juz dzis dzieci
beda budowaty siebie i SWOj swiat na silnych
i wartosciowych fundamentach.

Wyniki wielu badan sa druzgocace, oprécz tych dobrze
znanych dotyczagcych zdrowia psychicznego sg jeszcze takie,
ktore mowiag, ze 80% mtodych ludzi nie potrafi znalez¢
rozwigzania w ktopotliwej sytuacji lub takie, ze ponad
potowa mtodych ludzi odczuwa brak motywacji do dziatania.
Dlatego zanim bedziemy musieli leczy¢ zaburzenia,
depresje, leki (co juz sie dzieje) zacznijmy zapobiegac!”

Katarzyna Krynska
Psycholog
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“Z petnym przekonaniem rekomenduje kurs Soward Skills,
wartosciowy program edukacyjny dla dzieci. Jako pedagog
oraz trener zaje¢ dodatkowych odczuwam satysfakcje,
prowadzagc lekcje w ramach tego kursu, i jestem pod
wrazeniem jego pozytywnego oddziatywania na mtodych
uczestnikow.

Podczas zaje¢ zauwazam znaczna poprawe w zachowaniach
spotecznych. Uczniowie stajg sie bardziej otwarci na innych,
Co przejawia sie w umiejetnosci dzielenia sie swoimi
pomystami oraz efektywnej wspoétpracy w grupach. Sa

zachecani do tworczego myslenia i poszukiwania
oryginalnych rozwigzan, co rozwija ich zdolnosci
innowacyjne i kreatywnosc¢. Regularne ¢wiczenia

prowadzone w przyjaznej atmosferze przyczyniajg sie takze
do wzrostu poczucia wtasnej wartosci. Obserwuje, jak
z zaje¢ na zajecia zyskujg pewnosc¢ siebie, entuzjastycznie
podejmujgc nowe wyzwania i z radoscig eksplorujgc swoje
pomysty. Co istotne, uczestnicy uczg sie rozpoznawania
i nazywania swoich emocji, co pozwala im lepiej radzi¢ sobie
W codziennym zyciu. Zauwazam, ze coraz skuteczniej
potrafig identyfikowac, co czujg w danej sytuacji oraz jak te
emocje wptywajg na ich zachowania. Dodatkowo, nabywaja
umiejetnosci asertywnego wyrazania swoich opinii, co ma
istotny wptyw na ich interakcje z réwiesnikami oraz
dorostymi. Dzieki praktycznym ¢wiczeniom mtodzi
uczestnicy rozwijaja rowniez umiejetnos¢ skutecznego
rozwigzywania problemoéw, co pozwala im lepiej radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Te umiejetnosci przygotowujg ich do
przysztych wyzwan, zarowno w szkole, jak i w zyciu
codziennym.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze kurs Soward Skills
kompleksowo przygotowuje dzieci do funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie. To program, ktory nie tylko edukuje,
ale takze inspiruje mtodych ludzi do odkrywania swoich
pasji i rozwuanla umiejetnosci, ktéore bedg im stuzyc¢ przez
cate zycie.

Anita Petka
Pedagog, trener zaje¢ dodatkowych
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‘Gdy pytam Rodzicow, czego pragna dla swoich Dzieci
styszeg, ze chca, aby byty zdrowe, szczesliwe, wyrosty na
spetnionych i madrych dorostych. Piekne marzenia,
Wiadomo, Rodzice chcg dla swoich dzieci najlepiej. Wiemy
jednak, ze tym marzeniom trzeba poméoéc.

Szkota, srodowisko rowiesnicze, wymagajgca rzeczywistos¢
czesto sg zroéodtem frustracji, trudnych, czasem nie do
zniesienia trudnych emocji. Czy uczg wyrazac¢ siebie? Dbac¢
o wtasne potrzeby? Budowac¢ poczucie sprawczosci,
wyjatkowosci, wtasnej wartosci niezaleznie od posiadanych
talentéow. Moim zdaniem nie.

Dlatego tak swietng robote robi Soward Smart Kids.
W przyjaznej i bezpiecznej atmosferze pozwala Dzieciom
odkrywac siebie. Rozumiec¢, nazywac i odwaznie czuc¢ wtasne
emocje. Mie¢ otwartos¢ na drugiego cztowieka nie
deprecjonujgc jednoczesnie wtasnych potrzeb i opinii. To
kurs, ktoéry wuzupetnia rodzicielskie starania o zdrowga,
szczesSliwg i spetnionag doros’rosc Jako mama nastolatki
i psycholog serdecznie polecam.”

Anna Kedzierska
Psycholog
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“Soward Skills to kompetencje spoteczne. Innymi s’row% to zbior
umiejetnosci, ktére pozwalaja nam efektywnie funkcjonowac
w relacjach z innymi ludzmi.

Jako Pedagog podkreslam, ze ich rozwdj jest niezwykle istotny
dla dzieci i mtodziezy, poniewaz kompetencje te przygotowuja do
zycia w spoteczenstwie.

Swiat jest miejscem petnym interakcji spotecznych. Dzigki dobrze
rozwiniegtym kompetencjom spotecznym, mtodzi ludzie tatwiej
nawigzujg i utrzymuja relacje, wspoétpracujg w grupie, rozwigzuja
konflikty oraz dostosowujg sie do réznych sytuacji spotecznych.

Wptywaja na sukces edukacyjny: Umiejetnos¢ pracy

w grupie, aktywnego stuchania, czy wyrazania swoich mysli

W sposéb Jasnl¥ i zrozumiaty sa klucZzowe dla osiggania dobrych
wynikéw w szkole. Pomagajg one w efektywnym uczestniczeniu
w zajeciach, wspoétpracy z nauczycielami i rowiesnikami oraz
w samodzielnym zdobywaniu wiedzy.

Budujg poczucie wtasnej wartosci: Dzieci i mtodziez, ktére dobrze
radzg sobie w relacjach z innymi, majg wiekszg pewnosc¢ siebie
i pozytywny obraz siebie. Sukcesy w Iinterakcjach spotecznych
wzmachiajg ich poczucie wtasnej wartosci i motywujg do
dalszego rozwoju.

Zapobiegaja)k problemom emocjonalnym i spotecznym: Dobrze
rozwiniete kompetencje spoteczne pomagajag mtodym ludziom
radzi¢ sobie ze stresem, lgkami i trudnymi emocjami. Dzieki nim
sg mniej podatni na depresjg, samotnos$¢ i inne problemy
psychiczne.

S3 podstawga przysztego sukcesu zawodowegio Wspotczesny rynek
pracy wymaga nie tylko wiedzy specjalistycznej, ale takze
umiejetnosci interpersonalnych. Pracodawcy coraz czesciej
poszukujg osob, ktore potrafiag efektywnie komunikowac sie,
wspotpracowaé w zespole i rozwigzywac problemy.

Podsumowujgc, kompetencje spoteczne sj niezbedne dIa
praW|d’rowego rozwoju Naszych dzieci. Ich rozwdéj powinien b
cImerany zarbwno w domu, jak i w szkole. Dzieki nim mto
zie stajg sie bardziej samodzielni, pewni siebie i Ieplej
przygotowanl do zycia w spoteczenstwie.”

Anna Czarnecka

Pedagog szkolny, nauczycielka fizyki
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“W imieniu firmy Future Consulting Monika-Ornal-Olech prowadzgcgqg
placowke Soward Smart Kids Lublin Pétnoc, jako certyfikowana
trenerka oraz psycholog rekomenduje cykl 8 kurséw kompetencji
spotecznych opartych na metodzie Soward Skills (Mistrz Rezyliencji,
Mistrz Emocji, Mistrz Mindfulness, Mistrz Kreatywnosci, Mistrz
Poczucia Wtasnej Wartosci, Mistrz Relacji, Mistrz Asertywnosci, Mistrz
Przedsiebiorczosci).

Od blisko roku wspoétpracuje z Soward Smart Kids Lublin Poétnoc
w zakresie realizacji zaje¢ dla dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem
WW. metod?/ i z petnym przekonaniem potwierdzam, ze metoda
Soward Skills przynosi szereg korzysci w postaci rozwoju umiejetnosci
zyciowych u naszych mtodszych i starszych uczestnikéw/uczestniczek.
To, co wyrdznia kursy kompetencji spotecznych prowadzone metoda
Soward Skills sposréd wielu pojawiajacych sig na rynku treningéw to
potaczenie ponadczasowych wartosci oraz nowoczesnego spojrzenia
na wspotczesng rzeczywistos¢, w ktorej rozwija sie mtode pokolenie.
Podczas kursu wykorzystywane sa nowoczesne technologie oraz
tradycyjne formy angazowania dzieci i mtodziezy, ktére skutecznie
wspierajg naturalng ciekawos¢ poznawczg oraz kreatywnosc.
Stosowana m.in. metoda grywalizacji podnosi motywacje uczniow
oraz sprawia, ze umiejetnosci z sali szkoleniowej sg przenoszone na
relacje z rowiesnikami, z rodzing oraz na srodowisko szkolne. W ten
sposob zagadnienia teoretyczne, omawiane i przepracowane ha
zajeciach stajg sie uzyteczne oraz wutatwiajg radzenie sobie
z trudnosciami na co dzien. Nowatorskie potgczenie 8 kursow w peten
cykl warsztatowy sprawia, ze grupa posiada#'qca czesto zréznicowany
poziom poszczegdlnych umiejetnosci spotecznych ma szanse na
podniesienie potencjatu, w zakresie, gdzie jest to najbardziej
otrzebne poszczegolnym uczestnikom - metoda zapewnia
mdP/widuaIne podejscie do potrzeb kazdego dziecka. Polecajgc kursy
realizowane metoda Soward Skills nie sposéb tez pomingc¢ znaczenia
procesu grupowego, ktory tworcom kursu udato sie potgczyé
z indywidualnym podejsciem dzieki matym grupom szkoleniowym.
Proces grupowy stwarza uczestnikom mozliwos¢ otwarcia sie na
refleksje dotyczgcg doswiadczen, uczué¢, punktéw widzenia innych,
a stosowane <¢wiczenia integracyjne sprzyjaja wytworzeniu sie
atmosfery wsparcia i zrozumienia w srodowisku rowiesniczym.

Wszystko to sprawia, ze kursy realizowane w oparciu o metode
Soward Skills mozna uzna¢ nie tylko za doskonatag mozliwos¢ rozwoju
potencjatu naszych podopiecznych do stosowania ,na dzis”, lecz takze
za forme profilaktyki, czyli przeciwdziatania pojawiania sie oraz
pogtebiania zachowan trudnych i ryzykownych u dzieci i mtodziezy
w przysztosci.”

Agnieszka Kancik

Psycholog
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